PUNTOS CLAVES SOBRE LA REGLA PROVISIONAL PARA LOS
PAQUETES DE ALIMENTOS DEL PROGRAMA WIC

GENERALIDADES — MENSAJES CLAVE

e EI 6 de diciembre de 2007, se publico en el Registro Federal de Leyes una regla
provisional final que modifica los paquetes de alimentos del Programa WIC.

e Los paquetes actualizados de alimentos suplementarios se alinean con la edicion 2005
de las Guias Alimentarias para los Estadounidenses y reflejan mejor las necesidades
de los diversos participantes del Programa WIC.

e Los paquetes de alimentos del Programa WIC fueron cambiados por Gltima vez en
1980.

e Los cambios a la regla provisional final reflejan ampliamente las recomendaciones
efectuadas por el Instituto de Medicina (IOM) de las Academias Nacionales en su
informe, “Paquetes de Alimentos WIC: Es Hora de Cambiar”, con cierta limitacion de
costos y modificaciones administrativas que el Departamento considera necesarias
para garantizar la neutralidad de costos.

ANTECEDENTES SOBRE LOS PAQUETES DE ALIMENTOS DEL PROGRAMA WIC

e Los paquetes de alimentos del Programa WIC ofrecen alimentos suplementarios
disefiados para satisfacer las necesidades nutricionales especiales de mujeres
embarazadas, mujeres que han dado a luz que estén o no lactando, y bebés y nifios de
hasta cinco afos de edad, de bajos recursos que corren riesgos nutricionales.

e Los paquetes de alimentos del Programa WIC y la educacion sobre nutricién son los
medios principales mediante los cuales WIC afecta la calidad y los habitos
alimenticios de los participantes.

e Dependiendo de la condicién de elegibilidad y las necesidades nutricionales de los
participantes, los alimentos que se ofrecen actualmente en los paquetes de alimentos
del Programa WIC son: férmula para bebés, formula exenta para bebes y alimentos
médicos elegibles de acuerdo con el Programa WIC, leche, huevos, queso, jugo,
cereal, mantequilla de mani y guisantes o frijoles secos. Se suministraban atin y
zanahorias sola y exclusivamente a mujeres que estaban lactando.

e Los nuevos paquetes de alimentos mantienen las mismas categorias de alimentos y
afiaden nuevas categorias de alimentos y sustituciones opcionales para actualizar
ciertas categorias de alimentos las cuales satisfacen mejor las necesidades de la
diversa poblacion que participa en el Programa WIC. La modificacion incluye la:

e Adicion de frutas y verduras (frescas, congeladas o enlatadas)
e Adicion de tofu y bebidas hechas a base de soya como alternativas de la leche



e Adicion de granos integrales (cereales, pan y otros granos integrales)
e Reduccién de algunas cantidades de alimentos, incluyendo leche, huevos y

jugo

NEUTRALIDAD DE COSTOS

e Puesto que anualmente el Programa WIC recibe una cantidad limitada de fondos para
prestar servicios a tantos participantes como estos fondos lo permitan, es importante
aclarar que los cambios a los paquetes de alimentos del programa tienen un costo
neutro; es decir, los nuevos paquetes de alimentos fueron disefiados para que no
cuesten méas que los paquetes que reemplazan.

PUESTA EN PRACTICA

e Unaregla provisional final permite que el FNS obtenga comentarios sobre los
cambios principales segin recomendacion del IOM al tiempo que permite el avance
de la implementacion.

e Las agencias estatales deben poner en practica las disposiciones a mas tardar el 1 de
Octubre de 2009.

e Laregla provisional final se somete a un periodo de comentarios el cual termina el 1 de
febrero de 2010.

e EI USDA emitira una regla final luego de la evaluacion y el anélisis de los comentarios
publicos.



