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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 11B: CÓMO MANEJAR LA LECHE HUMANA

Durante cuánto tiempo almacenar la leche humana

	En refrigerador a 40˚F o menos
	Congelada (la puerta del congelador está separada del refrigerador) a 0˚F o menos
	Descongelada (luego de congelada) y refrigerada a 40˚F o menos

	Usar dentro de las 

48 horas.
	Usar dentro de los

 3 meses.
	Usar dentro de las 

24 horas.


Cómo manejar la leche humana

Cómo preparar la leche para almacenar

· Colocarla en el refrigerador o en el congelador inmediatamente después de extraerla.

· Almacenar la leche en recipientes o biberones irrompibles (de vidrio o plástico) o en bolsas para congelador de polietileno con cierre o bolsas para almacenar leche.

· Almacenar en pequeñas cantidades, de entre 2 y 4 onzas, para no desperdiciar.

· Etiquetar el recipiente con el nombre del bebé y la fecha en que se obtuvo la leche.

Cómo descongelar la leche humana
· Colocar la leche en el refrigerador hasta que se descongele.

· Para descongelarla más rápido, colocarla bajo el chorro de agua fría de la pileta.

· NUNCA descongelar la leche en el microondas.

· Una vez que la leche está descongelada, no volver a congelar.

Cómo utilizar la leche descongelada

· Sacudir para mezclar y alimentar al bebé.

· La leche que no se utiliza se debe desechar.

· No volver a congelar la leche.

· Tirar las bolsas usadas. Limpiar e higienizar los biberones y los recipientes para volver a utilizarlos en otra toma. 

Fuente: “Feeding the Breastfed Baby” (Cómo alimentar al bebé lactante), capítulo 3 de
Feeding Infants: A Guide for Use in the Child Nutrition Program (Cómo alimentar a los infantes: Una guía para utilizar en el programa de nutrición de niños) del Servicio de Alimentos y Nutrición de USDA
Versión electrónica: www.fns.usda.gov/tn/Resources/feeding_infants.html
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