
[image: image1.jpg]Loving Support®
A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 11C: PRÁCTICA DE ASESORAMIENTO 

Cuando Amy, la madre consejera, hizo su primer contacto prenatal mensual con Stacy, una madre de WIC, descubrió que Stacy había dado a luz a una niña prematura de 30 semanas y acababa de recibir el alta del hospital. Stacy no está segura de cómo debería alimentar a su bebé, ya que no había pensado amamantar. 

1. ¿Qué preguntas abiertas le puede hacer a Stacy para averiguar más sobre cómo puede apoyarla?

2. ¿De qué tres maneras le puede dar palabras de afirmación a Stacy?

3. ¿Sobre qué tres puntos le gustaría educar a Stacy?

4. ¿Qué plan de seguimiento sería apropiado para esta madre y su bebé?


