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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 12B: CÓMO MANEJAR LA INFORMACIÓN ERRÓNEA

ESCENARIO 1

Usted llama a Gloria, madre de un bebé de dos semanas, Jordan, para ver cómo está. Gloria le cuenta que su pediatra le dijo que debía destetar a Jordan porque su leche no era suficientemente rica en grasas. Cuando hoy pesó a Jordan, el médico estaba preocupado de que no hubiese recuperado su peso de nacimiento y le dijo que era hora de empezar a darle fórmula. Gloria está conforme con este consejo porque dice que su bebé llora mucho, y de todos modos pensaba que probablemente era alérgico a su leche.

EScenario 2

Usted llama a Sally, madre de un bebé de 12 meses, para felicitarla por haber amamantado durante todo un año. La madre rompe a llorar y le dice que se enfadó cuando fue a la clínica del bebé para hacerle un control. La empleada de la clínica le dijo que no podía creer que Sally “todavía” estuviese amamantando y que debía haber algo de pervertido en las mujeres que seguían amantando a los bebés de esa edad.

EScenario 3

Keisha, madre de un bebé de un mes, la llama para decirle que tiene síntomas de gripe. Llamó al médico que la asistió en el parto para informarle sobre los síntomas, y éste le dijo que probablemente tuviese mastitis y que debía destetar. Keisha quiere saber si esto es cierto.  

EScenario 4

Brittany es mamá de un bebé de dos meses y ha pasado por muchas dificultades con respecto a la lactancia. Justo cuando las cosas finalmente parecían andar bien, ella está convencida de que no tiene más leche. Después de hacer algunas preguntas de sondeo, usted se entera de que la semana pasada comenzó a tomar pastillas anticonceptivas que contienen una combinación de progestina y estrógeno. Ella informó que la enfermera encargada de planificación familiar le dijo que no afectarían su producción de leche.

EScenario 5

Usted llama por teléfono a Ashley, una madre primeriza embarazada de 6 meses. Cuando conversa sobre algunas de las preocupaciones de Ashley respecto de la lactancia, ella le cuenta que su madre le ha aconsejado no amamantar porque sus pechos son pequeños. Su madre recuerda que nunca tuvo leche, y está segura de que Ashley tampoco tendrá leche.


