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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 2A: PREGUNTAS PARA EL JUEGO DE LA RUEDA SOBRE LA LACTANCIA

1. 
Los bebés amamantados tienen menos probabilidad de sufrir:

a) Infecciones de oído

b) Diarrea

c) Enfermedades respiratorias

d) Alergias

e) Todas las anteriores

2. 
Los bebés amamantados tienen un mejor desarrollo mejorado del cerebro.

a) Verdadero

b) Falso

3. 
Las madres que amamantan tienen menos riesgo de contraer cáncer de mamas.

a) Verdadero

b) Falso

4. 
Amamantar es una manera de reducir el riesgo de que el bebé sufra obesidad infantil.

a) Verdadero

b) Falso

5. 
Las madres que vuelven al trabajo o a los estudios faltan menos si amamantan a sus bebés.

a) Verdadero

b) Falso

6. 
¿cuánto dinero podría ahorrar una familia gracias a la lactancia durante el primer año de vida del bebé?     

a) $100

b) $500

c) $1.000

7. 
Las madres que amamantan:

a) Se recuperan más rápido del embarazo.

b) Pierden más rápido el peso que aumentaron durante embarazo.

c) Pueden tener demoras en los ciclos menstruales.

d) Tienen menos riesgo de desarrollar ciertos tipos de cáncer.

e) Todas las mencionadas anteriormente.

8. 
La leche materna contiene todo lo que un bebé necesita durante los primeros seis meses de vida.

a) Verdadero

b) Falso


