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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 2B: MITOS Y REALIDAD ACERCA DE LA LACTANCIA 

1.
Las mujeres con pechos pequeños no producen tanta leche como las que tienen pechos grandes.  



MITO    REALIDAD


2. 
Una madre nunca debe tomar alcohol si amamanta.   



MITO    REALIDAD


3. 
Es normal que amamantar duela.  



MITO    REALIDAD


4.
Las madres pueden amamantar aunque fumen.



MITO    REALIDAD


5.
Una madre puede producir suficiente leche aunque su madre no haya podido hacerlo.



MITO    REALIDAD

6.
La leche materna tiene suficiente hierro para el bebé.  
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7. 
Si la madre está enferma, debe dejar de amamantar inmediatamente. 
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8.   Si el bebé tiene diarrea o vómitos, la madre debe dejar de amamantarlo y darle Pedialyte.


      MITO    REALIDAD


9.
La mayoría de las fórmulas son bastante similares a la leche materna. 
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10.
Si la madre está tomando un antibiótico, debe dejar de amamantar. 
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11.
Tener en brazos a un bebé que llora lo hará aún más malcriado.  
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12.
Una madre en lactancia que come brócoli hará que su bebé se ponga molesto.    
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