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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 3C: CARTAS “QUERIDA GABBY”

Querida Gabby:

Soy una mamá primeriza, y realmente quiero darle a mi bebé un buen comienzo en la vida mediante la lactancia. Mi pareja me dice que está agradecido de que yo haga tanto por mantener saludable a nuestro bebé, pero todo el tiempo está diciendo “cositas” sobre el hecho de que ya no soy divertida, o que sólo pienso en el bebé y que no tengo tanto tiempo para él como antes. En cierta forma, puede ser que tenga razón… el problema es que estoy siempre tan cansada. Algunos días, ni siquiera tengo el tiempo o la energía para tomar una ducha. Me pregunto si debería sencillamente destetar al bebé. Tal vez estaría más interesada en estar con él si no estuviera tan “extenuada y sin ganas” al final del día.

Firma,

Estoy cansada y me duele la cabeza
Querida Gabby:

Todos en la familia sencillamente están ENLOQUECIDOS con nuestro nuevo bebé. ¡Y no es de extrañar! Es adorable, lindo y está contento. Mi médico dice es porque lo amamanto. En el último control de peso, Nathan, con 3 meses de edad, había aumentado 2 libras durante el último mes. Con un nuevo bebé que se desarrolla tan bien uno pensaría que todos tendrían que estar encantados. ¡PUES NO! El problema es mi suegra. Cuando Nathan era más pequeño, ella estaba convencida de que yo lo dejaba con hambre. Ahora que el niño tiene rollitos de grasa regordetes, ella dice que lo estoy alimentando demasiado. Simplemente busca la oportunidad de criticarme, y hasta llama a mi esposo al trabajo para decirle que yo sería una mejor madre si alimentara al bebé con biberón. ¿Qué debo hacer?

Firma,

Frustrada en Phoenix

Querida Gabby:

Mis amigas y yo somos amigas desde la escuela secundaria. Siempre nos hicimos tiempo para una “Salida de chicas” ocasional y una vez por año pasamos todo un fin de semana “afuera” y compartimos una habitación en la playa. Éste será el primero en cinco años que tendremos que cancelar, y será mi culpa. Estoy embarazada y pienso amamantar a mi bebé. Mi bebé tendrá alrededor de ocho semanas de vida, y aunque mi pareja dice que él cuidará al bebé, ni loca la dejaré todo un fin de semana. De todos modos, no estoy segura qué tan divertido sería cuidar de un recién nacido mientras mis amigas están todas en la playa. Temo que se enojen cuando les diga que no haré el viaje.

Firma,

Clavada en Sacramento

Querida Gabby:

Cuando estaba embarazada, solía imaginarme que tener un nuevo bebé sería un evento de felicidad y dicha. ¡Nunca me imaginé que tener otro bebé transformaría a mis hijos más grandes en monstruos! Cada vez que amamanto al recién nacido, mis dos hijos (de 2 y 4 años) “se escapan” por la casa para causar estragos. Ayer desaparecieron y los descubrí vaciando todo el shampoo en la tina. Metieron al gato en el inodoro, comieron toda la cobertura de chocolate de los Raisinets, pintaron con colores las paredes del pasillo y arrojaron los costosos antibióticos de mi esposo por la pileta del baño. Esta mañana, mientras estaba amamantando, mi hijo de 2 años se acercó y le mordió el pie al bebé sin ninguna razón. ¡Estoy convencida de que amamantar fue una pésima idea!

Firma,

Atormentada en Harrisville

Querida Gabby:

Mi nuevo bebé nacerá en unas pocas semanas. Cada vez que me doy vuelta alguien me dice que debo amamantar. Yo sé que es lo mejor, pero simplemente no me imagino haciéndolo. Soy una persona muy modesta, y sencillamente no me veo sacando los pechos en público. Una vez vi a una mujer amamantando en el centro comercial, y realmente me dio mucha impresión. ¡Debería haberlo hecho en un baño! Realmente no quisiera incomodar a otras personas. Si amamanto, tendría que quedarme en casa mucho tiempo… y me siento enjaulada cuando tengo que quedarme en casa durante uno o dos días.

Firma,

Dudando en Wichita

Querida Gabby:

Mi esposo trabaja duro en el exterior. A veces se va por tres o cuatro semanas corridas, y lo extraño muchísimo… especialmente ahora que tengo un nuevo bebé. Me siento tan sola siendo cuando el bebé y yo estamos solos. Es muy difícil salir de la casa con un nuevo bebé, así que me parece fantástico cuando él llega después de un viaje, y finalmente tengo alguien con quien hablar. El problema es que él necesita dormir, y el bebé se pone tan quisquilloso cuando él está en casa. Mi esposo dice que tal vez si lo alimentara con biberón, el bebé no lloraría tanto y además, él también podría acercarse más al bebé. A mí me encanta amamantar, y no estoy preparada para dejar de hacerlo, pero me pregunto si no debería darle con el gusto a mi esposo.

Firma,

Preocupada en Tampa

Querida Gabby:

¡Tengo la mejor madre del mundo! Siempre me ha cuidado mucho, quiere a mi pareja como si fuera un hijo y adora a su nuevo nieto. Vive al lado de mi casa, lo que es muy bueno porque siempre está dispuesta a ayudarme a cuidar a Alicia cuando tengo que ir a trabajar o simplemente necesito un descanso de vez en cuando. El único problema es que ella no está tan entusiasmada con el hecho de que yo amamante. Dice que ella no amamantó, y que sin dudas yo crecí bien y, además, la lactancia ha convertido a Alicia en una niña muy quisquillosa y difícil de cuidar en ciertas ocasiones. Sé que ella estaría aliviada si yo destetara a Alicia, pero realmente todavía no estoy preparada para hacerlo. Desearía que me brindara más apoyo, pero no me siento cómoda diciéndoselo. Después de todo, es una abuela fabulosa, ¡y no hay nada mejor que el cuidado de niños gratuito!

Firma,

Prudente en Canton

Querida Gabby:

Mi hermana mayor es mi mejor amiga. Hemos pasado por buenos y malos momentos, pero permanecimos muy unidas. Por eso me molesta que me haga las cosas tan difíciles con mi nuevo bebé. Verás, ella tiene un hijo de 3 años a quien intentó amamantar durante un tiempo, pero finalmente se dio por vencida. Dijo que era demasiado difícil y que no producía suficiente leche. Ahora que estoy embarazada, me dice que somos “iguales” y que seguramente tendré los mismos inconvenientes que tuvo ella, y que, además, la baja producción de leche es un problema de nuestra familia. Yo igualmente quiero intentarlo, pero ella dice que si yo amamanto será demasiado extraño porque no estaríamos compartiendo la misma experiencia de alimentación. ¿Crees que tiene razón?

Firma,

Perpleja en Boston

