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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 4E: JUEGOS DE ROLES PARA EL ASESORAMIENTO

JuEGO DE ROLES Nº 1

CONSEJERA:

Usted está asesorando a Lisa, que tiene 24 semanas de embarazo de su primer hijo. Su embarazo va bien. El nutricionista de WIC habló con ella sobre la lactancia una vez y dice que Lisa está algo interesada.

1. Haga preguntas abiertas para averiguar lo que ella piensa y siente sobre la lactancia.

2. Use sondeos para comprender mejor lo que ella quiere decir.

3. Haga comentarios de afirmación a sus sentimientos.

JuEGO DE ROLES Nº 1

MADRE DE WIC:

Usted es Lisa, una madre primeriza. Tanto el nutricionista de WIC como su médico hablaron con usted sobre la lactancia. Aunque sabe que probablemente sea lo mejor para el bebé, usted no está segura si quiere hacerlo porque volverá a trabajar después que nazca el bebé. Usted es madre soltera, y será bastante difícil llegar a fin de mes con un nuevo bebé a menos que trabaje. Una amiga le dijo que era posible extraerse leche, pero a usted le parece que eso puede ser muy difícil y tomará mucho tiempo.

JuEGO DE ROLES Nº 2

CONSEJERA:

Usted está asesorando a María, que tiene 16 semanas de embarazo de su segundo hijo. El primero tiene dos años. Aunque ella amamantó al primero, no está interesada en hacerlo esta vez. 

1. Haga preguntas abiertas para averiguar lo que ella piensa y siente sobre la lactancia.

2. Use sondeos para comprender mejor lo que ella quiere decir.

3. Haga comentarios de afirmación a sus sentimientos.

JuEGO DE ROLES Nº 2

MADRE DE WIC:

Usted es María, una embarazada de 16 semanas y madre de un niño de 2 años a quie amamantó sólo un par de semanas. No está segura de querer amamantar esta vez. Después de todo, las cosas no salieron tan bien la última vez. Por un lado, fue muy vergonzoso amamantar en el hospital con las enfermeras y los familiares que entraban y salían de su cuarto todo el tiempo. Le dio mucho el biberón al bebé y decidió que esperaría a amamantar cuando llegara a casa. Pero una vez que volvió a casa después de estar en el hospital, José no se prendía bien al pezón. Sus pezones le comenzaron a doler mucho, y sus pechos se hinchaban cuando la leche bajaba. Esta vez, usted piensa que será mejor sencillamente comenzar con biberones y evitar las incomodidades de la lactancia. 

JuEGO DE ROLES Nº 3

CONSEJERA:

Usted está asesorando a Amber, una madre primeriza que tiene 36 semanas de embarazo. El nutricionista de WIC habló con Amber sobre la lactancia en dos visitas prenatales.

1. Haga preguntas abiertas para averiguar lo que ella piensa y siente sobre la lactancia.

2. Use sondeos para comprender mejor lo que ella quiere decir.

3. Haga comentarios de afirmación a sus sentimientos.

JuEGO DE ROLES Nº 3

MADRE DE WIC:

Usted es Amber, madre primeriza con 36 semanas de embarazo. Ninguno de los miembros de su familia ha amamantado, y usted ni siquiera puede imaginarse cómo sería. Cuando le contó a su hermana que el nutricionista de WIC le dijo que lo mejor era amamantar, ella le dijo que amamantar era desagradable y que nadie de su familia lo hacía. Ella le dijo a su madre que usted estaba hablando al respecto, y su madre le dijo que ella lo había intentado pero que nunca pudo producir leche. Parece que la lactancia podría causar algunos problemas familiares, así que tal vez sea mejor alimentar con biberón.

JuEGO DE ROLES Nº 4

CONSEJERA:

Usted está asesorando a Miki, una inmigrante que llegó recientemente a los Estados Unidos proveniente de Japón. Miki está embarazada de su primer hijo. Es estudiante de la escuela secundaria. El nutricionista de WIC dice que habla excelente inglés.

1. Haga preguntas abiertas para averiguar lo que ella piensa y siente sobre la lactancia.

2. Use sondeos para comprender mejor lo que ella quiere decir.

3. Haga comentarios de afirmación a sus sentimientos.

JuEGO DE ROLES Nº 4

MADRE DE WIC:

Usted es Miki, soltera y con un embarazo de 20 semanas de su primer hijo. Recientemente llegó con sus padres a los Estados Unidos proveniente de Japón, y quedó embarazada después de juguetear con un chico de la escuela secundaria de Seattle donde usted estudia. Él no parece demasiado interesado en involucrarse en la vida del bebé. Su madre le dice que aunque las mujeres japonesas amamantan, ahora usted está en América, y debería intentar encajar en la sociedad alimentando con biberón. Además, usted tiene pechos muy pequeños y tal vez no pueda producir leche. Como quiere ir a la universidad en unos pocos meses, le parece que la lactancia será demasiado difícil y que no vale la pena hacer el esfuerzo.
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