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FOLLETO Nº 7C: CÓMO SABER SI ES UN PEZÓN INVERTIDO
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Para hacer la compresión o la “prueba del pellizco” (pinch test): 

1. Haga que la madre coloque el pulgar y el índice alrededor del pezón cerca del borde de la areola. 

2. Presione el pulgar contra el dedo. 

3. Si el pezón se mueve hacia afuera, no es un pezón invertido. 

4. Si el pezón no se mueve, puede ser un pezón plano.

5. Si el pezón se hunde, como un hoyuelo, puede ser un pezón invertido. 

6. Es probable que el bebé pueda sacar el pezón cuando toma el pecho. 

7. El experto en lactancia designado por WIC puede ayudar. 

