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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 9C: práctica de asesoramiento

Rachel es una madre primeriza de 28 años que se encuentra en el primer mes de posparto. Sólo alimentó a su hija Lacy con el pecho y en dos semanas vuelve a trabajar a jornada completa. Trabaja como ayudante en una clínica local.

1. ¿Qué preguntas abiertas le haría a Rachel para ayudarla a planificar su reintegro al trabajo? 

2. ¿Qué tipos de comentarios de afirmación podría hacerle a Rachel?

3. ¿Qué tres puntos le gustaría incluir en su educación?

4. ¿Qué plan de cuidado de seguimiento sería adecuado para Rachel y su bebé?  
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