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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 10A: PRÁCTICA DE ASESORAMIENTO – 

CÓMO EMPEZAR CON LOS ALIMENTOS SÓLIDOS

Sarah solamente alimenta a su bebé de seis meses mediante la lactancia. Su madre la está presionando para que destete, diciéndole regularmente que se ve agotada y que si no estuviera amamantando, la abuela podría ayudarla más con el bebé. La madre de Sarah también hace comentarios sobre el hecho de que el bebé todavía no come alimentos sólidos, diciendo que Sarah ha esperado tanto para introducir sólidos que teme que el crecimiento del bebé se retrase y que probablemente no aprenda a masticar los alimentos apropiadamente.

Sarah está comenzando a preguntarse si su madre podría tener razón, ya que el bebé no parece estar muy interesado en los alimentos sólidos y es más pequeño que el bebé de su hermana, que tiene cinco meses, se alimenta con la fórmula y comenzó a comer sólidos a los tres meses. 

1. ¿Qué preguntas abiertas podría hacerle a Sarah para ayudarla a determinar si su bebé está listo para los alimentos sólidos? ¿Qué preguntas le haría para ayudarla a analizar lo que piensa sobre los comentarios de su madre? 

2. ¿De qué maneras podría darle palabras de afirmación a Sarah?

3. ¿Qué tres puntos le gustaría incluir en su educación?

4. ¿Qué plan de seguimiento sería el apropiado para Sarah y su bebé?
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