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FOLLETO Nº 5A: CÓMO PRODUCE LECHE EL PECHO 

DÓNDE SE PRODUCE LA LECHE 
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Alvéolos: Donde se produce la leche.

Conductos: Pequeños tubos que transportan la leche por el pecho. 

CÓMO LLEGA LA LECHE AL BEBÉ
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Para que la leche llegue al bebé, deben ocurrir tres cosas: 

1. Que el pecho produzca la leche. 

2. Que el cerebro dé la señal a las hormonas que hacen que el cuerpo libere la leche. 

3. Que el bebé saque la leche para que se pueda producir más. 
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