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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 6E: CÓMO AYUDAR A LAS MADRES QUE TIENEN INQUIETUDES ACERCA DE LA LACTANCIA

	Inquietud de la mamá
	Causas comunes
	Medidas simples de ayuda
	Cuándo DERIVAR 

	BEBÉ QUISQUILLOSO


	--Cambio en el entorno del bebé, del  hospital al hogar

--Otros cambios en la rutina del bebé

--El bebé quiere estar cerca de la mamá

--El bebé está enfermo

--Dentición


	--Dar al bebé acceso continuo al pecho

--Calmar al bebé

· Sostener cerca al bebé, piel con piel

· Mecer o caminar con el bebé

· Usar un portabebés para mantener cerca al bebé

· Poner música relajante

· Hacer que otra persona además de la mamá cargue al bebé


	-- Las técnicas para calmar al niño no ayudan

--La madre está preocupada porque el bebé llora excesivamente

	PEZONES DOLORIDOS


	--El bebé no está colocado o prendido apropiadamente

--El bebé tuvo otros chupones en su boca

--Parches de lactancia húmedos

--Lociones o perfumes

--Aftas en el bebé o la madre


	Al comenzar la toma:

--Comenzar la toma del lado que duela menos

--Probar diferentes posiciones

--Aplicar una bolsa de arvejas congeladas con un paño húmedo sobre el pecho para quitar el dolor

--Masajear los pechos para que la leche fluya

Durante la toma:

--No limitar el tiempo de lactancia del bebé

Después de la toma:

--Dejar secar los pechos al aire

--Aplicar un poco de leche materna o lanolina

--Evitar el uso de cremas que haya que quitar antes de volver a amamantar al bebé

--Usar protectores mamarios para que la ropa no roce los pechos


	--Las medidas comunes de ayuda no resuelven el problema de los pezones doloridos en 24 horas

--La madre dice que sus pezones están gravemente lastimados, o que le duele al amamantar

--El bebé tiene manchas blancas en la boca



	Inquietud de la mamá
	Causas comunes
	Medidas simples de ayuda
	Cuándo DERIVAR 

	HINCHAZÓN


	--Retrasar o saltear tomas

--El bebé no está bien colocado o prendido
	Antes de la toma:

--Aplicar compresas tibias (no calientes)

--Extraer un poco de leche para ablandar la areola

Después de la toma:

--Extraer suficiente leche para aliviar la hinchazón si todavía se siente muy hinchada

--Compresas de hielo

--Hablar con el médico sobre el ibuprofeno
	--Las medidas de ayuda no alivian la hinchazón después de 24 horas

--La madre informa que tiene fiebre o síntomas de gripe

	CONDUCTO OBSTRUIDO


	--La hinchazón no cede

--El bebé no está bien colocado o prendido

--El bebé se amamanta siempre en la misma posición

--Sostén ajustado o apretado

--Retrasar o saltear tomas
	Antes de la toma:
--Colocar una compresa tibia en el área obstruida antes de amamantar

Durante la toma:

--Comenzar a amamantar del lado obstruido

--Masajear suavemente el área obstruida mientras el bebé se alimenta

Después de la toma:

--Extraer leche a mano o con una bomba para sacar suficiente leche a fin de aliviar la hinchazón y quitar la obstrucción
	--La obstrucción del área no cede dentro de las 24 horas

--La madre informa que tiene fiebre o síntomas de gripe

	BAJA PRODUCCIÓN DE LECHE


	--Reemplazar la lactancia con fórmula

--El bebé no está bien colocado o prendido

--Retrasar las tomas

--Limitar el tiempo del bebé en el pecho

--Pastillas anticonceptivas con estrógeno

--La madre está separada del bebé y no extrae leche con suficiente frecuencia

--Enfermedad en el bebé o la madre

--Tabaquismo

--Cirugía mamaria previa

--La madre está nuevamente embarazada
	--Corregir la posición y acoplamiento del bebé, de ser necesario

--Aumentar el número de tomas o de extracciones de leche

--Asegurar que la madre no esté limitando el tiempo del bebé en el pecho

--Usar compresión del pecho

--Relajarse antes de amamantar para ayudar a que la leche fluya

--Pasar mucho tiempo con el bebé


	--La madre todavía está preocupada por la producción de leche después de probar las medidas de ayuda

	HUELGA DE LACTANCIA


	--Enfermedad en el bebé

--Dentición

-- Cualquier número de razones que la madre tal vez nunca descubra


	--Minimizar las distracciones y ruidos durante las tomas

--Probar con otras posiciones

--Ofrecer el pecho antes de que el bebé se despierte por completo o apenas muestre signos de tener hambre

--Ofrecer leche materna en una copa, gotero o cuchara hasta que se reanude la lactancia
	--La huelga de lactancia continúa por más de 24 horas 
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