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FOLLETO Nº 7B: CÓMO CAMBIA EL PECHO DURANTE EL EMBARAZO 

Partes del pecho 

El pecho atraviesa muchos cambios para ayudar a las madres a prepararse para la lactancia. 
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AREOLA: Se oscurece durante el embarazo y puede servir al bebé como blanco.

GLÁNDULAS DE MONTGOMERY: Aparecen como pequeñas protuberancias en la areola para humedecer y desinfectar el pecho. 

PEZÓN: Se vuelve más “elástico”. 

TEJIDO GRASO: Comienza el almacenamiento.

CALOSTRO: Se produce la primera leche para el bebé, y ésta puede gotear durante el embarazo.

