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DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 9B: CÓMO SABER SI EL BEBÉ ESTÁ PREPARADO PARA LOS ALIMENTOS SÓLIDOS

1. Los bebés crecen a distintos ritmos. 

2. Los bebés no están preparados para ingerir alimentos sólidos hasta los cuatro o seis meses de edad. 

3. Comenzar con los alimentos sólidos demasiado temprano: 

· Reemplaza una comida superior con una comida inferior. 

· Aumenta el riesgo de alergias y de que el bebé se atragante.

4. El bebé puede estar listo para los alimentos sólidos si: 

· Puede mantener el cuello firme e incorporarse sin ayuda. 

· Se muestra interesado abriendo la boca e inclinándose hacia adelante.

· Ha perdido el reflejo de “sacar la lengua” y ya no empuja la comida fuera de la boca. 

· Comienza a coger objetos con el pulgar y con el dedo índice.

· Se muestra ansioso por coger alimentos y participar en la experiencia de alimentación.

5. Derive a la madre al nutricionista de WIC si ella tiene preguntas sobre cómo comenzar con los alimentos sólidos.

