Avéz-vous un enfant agé de moins de 5 ans ?

Allaitez-vous ou étes-vous enceinte ?

WIC OFFRE AUX FAMILLES \

o Des consultations personnalisées sur la nutrition

e Des chéques donnant droit a des aliments

gratuits bons pour la santé

e Des conseils pour bien manger afin d’étre
en meilleure santé

e Des adresses de services de soins médicaux

et dentaires, d’assurance maladie, de garde

d’enfants, d’assistance au logement et
matériaux de chauffage, ainsi que de nombreux

autres services utiles a toute la famille

Veuillez lire ce qui suit pour décider si votre famille

a le droit de participer au programme WIC.

NOMBRE DE
PERSONNES REVENU REVENU REVENU
DANS LA ANNUEL MENSUEL HEBDOMADAIRE
FAMILLE
1 $17,223 $1,436 $332
2 23,106 1,926 445
3 28,989 2,416 558
4 34,872 2,906 YA
5 40,755 3,397 784
6 46,638 3,887 897
7 52,521 4,377 1,010
8 58,404 4,867 1,124

SI VOUS ETES ENCEINTE, VOUS COMPTEZ
POUR DEUX PERSONNES.

Pour vous renseigner sur WIC,

appelez le 1 '800'942-1 007/

ou visitez le site www.fns.usda.gov/wic

UNE NOURRITURE SAINE
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