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С рождения до 4-х месяцевС рождения до 4-х месяцев С 7-ми до 8-ми месяцевС 7-ми до 8-ми месяцев

Давайте ребенку:

Грудное молоко.............................. 4 – 6 кормлений в сутки или по потребности

или смесь, содержащую железо...........................  26 - 32 унции в сутки

Каши для младенцев ...............................................  6 - 8 столовых ложек в день, 
смешанных с грудным молоком    
или смесью

Овощи .........................................................................  4 – 6 столовых ложек в день

Фрукты .......................................................................  4 – 6 столовых ложек в день

Фруктовые соки .......................................................  2 - 4 унции в день

Сухарики ....................................................................  по потребности

Добавить: Смесь из чашечки, мясо, сухие бобы и яичный желтокДавайте ребенку:

Грудное молоко
 С рождения до 
 3-х месяцев....... 6 -10 кормлений в сутки или по 

потребности в течение как 
минимум 10 -15 минут

 С 3-х до 
 4-х месяцев....... 5 - 8 кормлений в сутки или по 

потребности в течение как 
минимум 10 -15 минут

или смесь, содержащую железо
     С рождения до 1-го месяца.........................  20 - 24 унции в сутки
 С 1-го до 2-х месяцев ...................................  24 - 28 унций в сутки
 С 2-х до 3-х месяцев .....................................  28 - 30 унций в сутки
 С 3-х до 4-х месяцев .....................................  30 - 33 унции в сутки

В первые несколько месяцев жизни ребенок нуждается только в грудном молоке или в 
смеси, в состав которой входит железо. До четырех месяцев ребенок не нуждается в 
твердой пище, потому что:

l  Грудное молоко и смесь содержат все вещества, необходимые для
    роста и здоровья младенца.
l  Малыш пока еще не умеет есть твердую пищу.
l  Раннее введение в питание ребенка твердой пищи увеличивает вероятность развития
     аллергии и может привести к перееданию и избыточному весу.

Каждый ребенок не похож на других, поэтому частота кормления и количество пищи для 
разных детей неодинаковы.

Мясо

l Начните с одной чайной ложки простого протертого мяса и постепенно 
увеличьте его количество до двух столовых ложек.

l Вместо обедов, состоящих из мяса и овощей, покупайте простое протертое мясо, 
такое как курятина, индюшатина и говядина.

l Не добавляйте специи и приправы, например, соль, перец, жир, подливку или 
кетчуп.

Тосты

l Младенцы не нуждаются в печенье или других сладостях, поскольку сахар 
вреден для их зубов.

l Сухарики “Zwieback” разламываются на маленькие кусочки, поэтому 
внимательно следите, чтобы ребенок не подавился.






