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leche en el refrigerador hasta que termines tus labores.
Tendrds la recompensa de ver lo feliz que se pone tu
bebé al verte regresar.

¢Vale Ia pena dar pecho si una tiene un

horario complicado? Sélo pregintale a las mujeres con
horarios complicados como td, que hayan dado pecho.
Te contaran tanto de los beneficios para la salud (menos
malestares estomacales, alergias y enfermedades), com
o0 de cudn cerca se sienten de sus bebés, aunque no
hayan podido estar con ellos todo el tiempo. Si esas
mujeres fueron afortunadas, también te contaran del
apoyo carifioso que recibieron de familiares y amigos.
Trata de ver como puedes darle pecho a tu bebé y
cumplir con tu horario. Te sentirds muy orgullosa.
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Lo primero que tienes que hacer es intentarlo. Trata de
darle pecho al bebé aunque sepas que sélo cuentas con

un par de semanas para estar en casa. Muchas mujeres con
horarios complicados ni siquiera lo intentan. Otras veces,
dejan de hacerlo después de unos dias, justo antes de que
se vuelva mas facil, natural y verdaderamente especial.
Estos primeros dias y semanas son muy importantes en

la vida de tu bebé. Puedes intentar lo siguiente:

Aunque las botellas y chupones o mamaderas se pueden
usar mas tarde, trata de evitarlos al principio. Pueden
causar confusion al bebé y esto hace mas dificil que se
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acostumbre al pecho. Durante las primeras semanas, dale
pecho de 8 a 12 veces cada 24 horas. Esto te ayuda a que
produzcas mas leche. Tu sabes si el bebé esta recibiendo
suficiente leche si: moja de 6 a 8 pafales diarios, defeca 2
veces al dia excresiones blandas, no se pone muy inquieto
justo después de darle pecho y estd ganando peso. No te
preocupes porque tu bebé se malcrie al darle pecho. Al
darle pecho el bebé se siente querido y protegido.

Puedas alimentar a tu bebé con leche materna aun

cuando no estés con él. Pidele a un profesional de la

salud o consejera de alimentacidon que te ayude a aprender
cémo “sacarte” la leche con tu mano o con una bomba

de leche. El o ella pueden demostrarte cémo guardar tu
leche en botellas y cémo sequir produciendo leche.

Tu bebé esta acostumbrado al pecho cuando estd contigo.
Es mejor que tome en botella o taza cuando se la da otra
persona. Esta persona puede ser, pro ejemplo, el papa, uno
de los abuelos o abuelas, una nifiera o la persona que lo
cuida. Asegurate de darle el pecho al bebé justo antes de
salir y tan pronto llegues, en lo que sea posible. Cuando
salgas, trata de sacarte tu leche a mano o con una bomba
cada 263 horas mientras estés separada de tu bebé. Si vas
al trabajo o a la escuela, prequnta si te dejan guardar tu
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