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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 4D: CÓMO HACER COMENTARIOS DE AFIRMACIÓN A LAS MADRES PRIMERIZAS
Piense en un comentario de afirmación que usted podría utilizar para responderle a una madre que le dice las siguientes cosas: 

1. Mis pechos son demasiado pequeños. El bebé se va a quedar con hambre. 

2. Me daría mucho miedo amamantar, porque fumo. 

3. No quiero que mi papá me vea amamantar. 

4. Tengo miedo de que amamantar sea demasiado doloroso.   

5. Tengo que regresar a trabajar apenas nazca mi bebé. 

6. Mi madre dice que será demasiado difícil cuidar al bebé si lo amamanto.  


