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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 5D: CÓMO SABER SI EL BEBÉ RECIBE SUFICIENTE LECHE

CÓMO SABER SI EL BEBÉ ESTÁ BIEN

1. El bebé quiere comer entre 8 y 12 veces cada 24 horas, inclusive durante la noche.

2. La mamá puede ver u oír que el bebé traga.

3. El bebé parece satisfecho y contento luego de las tomas.

4. La madre dice que sus pechos se ablandan mientras amamanta.

5. El bebé hace caca 3 veces y moja 3 pañales los 3 primeros días, y hace caca 4 veces y moja 4 pañales desde el día 4 hasta la semana 4.

6. La caca del bebé es amarilla y de aspecto granuloso (para el día 3).

CUÁNDO DERIVAR

DERIVE a su experto en lactancia designado por WIC si la madre le informa que:

· Su bebé no hace las cosas enumeradas arriba.

· La piel de su bebé está amarilla o ictérica.

· La orina del bebé es roja o contiene partículas de color rojo.

· Está intranquila porque no sabe si el bebé está bien o no.

