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A TRAVES DEL ASESORAMIENTO

DE MADRES CONSEJERAS




FOLLETO Nº 6A: NO ME DIGAN QUE AMAMANTAR ES ALGO NATURAL

Esta escena puede ser representada por dos instructores, miembros del personal de WIC o madres consejeras con experiencia que la hayan preparado de antemano. Al representar la escena, pida a las madres consejeras que observen y tomen notas sobre los lugares en los que una madre consejera podría haber intervenido, durante la escena, para ayudar a esta madre antes que destetara temprano a su bebé.

PERSONAJES

Ashley
Ashley es una madre consejera de WIC que se comunica por teléfono con los clientes de WIC para ofrecer apoyo. Desgraciadamente, cuando recibió el nombre de la madre de WIC representada en esta escena, la madre ya había llamado a la clínica de WIC para solicitar fórmula. El empleado le dio a Ashley el nombre de la madre a fin de que hiciera el seguimiento.



Jackie
Madre primeriza de WIC que destetó a su bebé, Will, después de amamantarlo durante sólo un par de semanas.

UTILERÍA
Un bebé de juguete envuelto en una manta


Dos teléfonos celulares o de juguete

ESCENA

Ashley
[Por teléfono] Hola, Jackie. Mi nombre es Ashley, su madre consejera para la lactancia de WIC. El empleado de la clínica de WIC me dio su nombre y me dijo que usted estaba amamantando.

Jackie
[Por teléfono] ¿Amamantando? Bueno, esa es la exageración del año. Ya me cansé. La lactancia sencillamente no funcionó conmigo.

Ashley
Bueno, Jackie, usted es evidentemente una madre maravillosa por querer darle a su hijo semejante buen comienzo en la vida. ¿Me podría decir qué está sucediendo?

Jackie
¿Realmente quiere saberlo? [Se vuelve hacia la audiencia] ¿Realmente quieren saberlo? Bien, la historia es así.


Yo había escuchado que amamantar era lo mejor, pero en realidad no había pensado mucho en eso hasta el día en que entré a WIC. El nutricionista de WIC me dijo que era la mejor manera de alimentar al bebé. La próxima vez que pensé en amamantar fue cuando estaba en el hospital… ¡en el TRABAJO DE PARTO! Bueno, una enfermera se acerca a mí justo en medio de una enorme contracción y me dice: “¿Va a amamantar?” Yo le contesté que sí sólo para que no me empezara a sermonear sobre la lactancia, y le dije que quería que me dieran la anestesia epidural en seguida.  


Yo estaba muy emocionada cuando nació Will, y gracias a Dios toda mi familia vino a apoyarme. Varias horas más tarde, todos estábamos mirando un capítulo de “Survival” muy interesante cuando la enfermera trajo a Will y dijo: “Bueno, es hora de amamantar”. Me abrió el camisón y comenzó a meter a Will en mi pecho. Deberían haber visto la expresión en el rostro de mi padre. ¡Absurdo! ¡Vaya manera de vaciar el cuarto!

No estaba preparada para lo doloroso que sería amamantar. Will apenas estaba prendido y muy pronto se quedó dormido, por suerte no tuve que soportar el dolor por mucho tiempo. La enfermera me dijo que no me preocupara. La lactancia era NATURAL y Will aprendería a hacerlo con el tiempo.


¿Natural? ¡No me parece! La lactancia ha sido cualquier cosa EXCEPTO natural para mí.

Después de volver a casa del hospital, Will lloraba TODO el tiempo, y eso me hacía llorar a mí. Mi madre me decía que lo estaba dejando con hambre, y me dijo que debería darle fórmula. Sin lugar a duda, ¡después de ese primer biberón se calmó de inmediato! Además, me alivió un poco del dolor. Un día bajé la mirada y descubrí que mis pezones estaban muy lastimados. Cuanto más succionaba el bebé, más me dolían los pechos, más lloraba mi hijo, y más comenzaba a llorar *yo*. 

Mi madre no paraba de decirme que amamantar era una tontería. Mi novio no paraba de decirme: “¿Cuándo volverá todo a la normalidad?”.  

Hoy llevé a Will al médico para un control. Me dijo que Will no había aumentado mucho de peso. Me temo que mi madre tiene razón… tal vez SÍ lo estoy dejando con hambre tratando de amamantar. Mi madre nunca pudo producir demasiada leche, y yo tal vez sea igual que ella. Ahora estoy lista para empezar a darle fórmula.

PAGE  
1

