* ;Sabia usted que el cuidado
diario de la boca debe de empezar
desde el nacimiento?

* Desde el nacimiento empiece a
impiarle las encias a su bebé por
o menos una vez al dia con una
fodllita limpia gy suave.

e Conforme le vayan saliendo los

| dientes, continde limpiéndole las

N~ encias y los dienfes con una
fodllita limpia gy suave o use un
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éle a su bebé dna
sonrisa sand.

cepillo de dientes suave para bebé.



Coma usted alimentos gy bocadillos
saludables.

Mantenga su boca limpia y sana.

Hagase un chequeo dental anfes de
qge nazca sd bebé para
asegdrarse que usted fiene

dienfes g encias sanos.

Si usted tiene caries dental, de su
boca puede pasar los microbios al
bebé después de nacer

La buena salud dental empieza en
el vientre materno.



* |osnifios pequefios necesitan 2 6 3
fentempiés...pero no les permita
comerlos tfodo el tiempo.

* [Esresponsabilidad de los padres
planear QUE bocadillos darles y

CUANDO darselos.

e Ofrézcale bocadillos saludables -
como frutas y vegetales - no dulces
pegajosos, papitas u ofros “chips”
que se quedan en los dienfes y
causan la caries denftal.

* Darle dulces esté bien de vez en
cuando, pero déselos con una de las
comidas g no a la hora de la merienda.

iLa hora de la merienddl



Planee la primera visita con el
dentistfa més o menos cuando
fenga 1 afio de edad.

| lévelo antes si le nota manchitas
blancas en los dientes.

Llévelo cada 6 meses a partir de
esa primera consdlta.

sNecesita usted ayuda para encon-
trar un dentista? Nosotros le
podemos dar informacién para
ayddarlo a encontrar un dentista
al alcance de su bolsillo.

LLlIévelo con el dentista.



Las caries pueden empeorarse muy rdapido.
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* las Caries en los nifios ® Esas manchas blancas ¢ Sile nota manchas
pequefios generalmente  se pueden volver blancas en los dientes,
empiezan con manchi- caries en un tiempo lévelo al dentista
tfas blancas en los muy corto-Alrededor inmediatamente.
dienfes superiores de de 30 dias.
enfrente junto alas
encias.



Cuando lo esté amamantando o dan-
dole el biberon...

* Déle s6lo formaula, agua o leche de
pecho en el biberdn. Nunca ponga
en el biberdn jugo, soda u ofras
bebidas dulces.

* Cargue al bebé mientras lo esté
alimentando con el biberén.

* No lo deje dormir con el biberén o
el pecho en la boca.

 Sile da chupdn (chupete). no le
ponga nada dulce como azdcar o
miel.

Proteja los dientes
de su bebé.



Conforme su bebé vaya creciendo...

* Empiece a ensefiarle a beber en faza alos 6 meses
de edad.

e Espere hasta que tenga 6 meses de edad para
darle jugo - y déselo en una taza. NUNCA en el

biberon.

* Limite la cantidad de jugo enfre % y 6 onzas al dia
con las comidas o meriendas planeadas..no le

permita beber a sorbos durante todo el dia.

* Deje de darle en biberén cuando cumpla 1 afio de
edad.

e Contfrario ala alimentacién con biberdn, puede
continuar amamantadolo mientras usted y su bebé COI’\SGJ OS para

o deseen. mantener dientes sanos



