


jLos dientes del bebé son importantes!

Afectan a su nino en cé6mo come, luce y se siente. Usted
puede evitar la caries dental de su nifio si sigue las
simples reglas que a continuacion le damos:

jLa caries dental DUELE y puede ser peligrosal
¢ Limpie los dientes y las encias del bebé cada dia.

® Déle so6lo formula, agua o leche de pecho en el
biberon.

e Nunca le permita a su bebé dormirse con el
biberén en la boca.

¢ Espere hasta que el bebé tenga seis meses de edad para
ofrecerle jugo—y déselo en una taza, nunca en el biberon.

e Cambiele el biber6on por una taza cuando cumpla
un ano de edad.

e Déle al nino bocaditos saludables—como frutas y
vegetales—en lugar de dulces.

e Empiece con un chequeo regular con el dentista
para su bebé, cuando tenga 1 ano de edad.

® Cheque si tiene manchitas blancas en los dientes-—
si las tiene, llévelo al dentista inmediatamente.
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