Cdch Vit Stia Me Ra Dé Danh

Mbi khi cho con b, ban nén hiéu ré riang ban dang cho con mét qguén
dinh dudng to6t nhat. D6 14 mét mon qua day ¥ nghia cho stc khoé cua con.

Bay gio, néu ban phai di lam hay di hoc tro lai, viéc cho con ba van c6 thé
lam dude mat cach dé dang khi biét sip xép cong viéc va cach nuéi con
bang chmh stia cua minh. Nguon stua me bao gio cing c¢6 theo nhu cau cin
thiét cua con. Cho con bu déu dan hay vat sta ra thuong xuyén sé giup
duy tri nguén stia dang c6. Ban nén bat dau viéc vat stia khoang mot hay

hai tudn trude khi di lam hay di hoc tré lai.
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Nguoén sua dé danh co thé vat ra bang tay hay bang dung cu hut sua.

Vit stia doi héi phai biét cach lam. Cang lam nhiéu,

ban cang quen thudc véi cach vat stia mot cach dé
dang.

Hudng Dan Cédch Vit Sta

Luén luon riia tay that sach trudc khi vat stia ra
dé danh. )

Rua dung cu hut sia that sach bang cach ngam
v6i nude nong pha xa bong réi sau dé x61 nude
that ky va dé kho trén khan sach.

Thoi diém tot nhat dé vit sda la budi sang hay
sau khi con bu chua hét luong sta trong va. Ban
cung ¢6 thé vit sta trong khoang gita hai thoi
diém cho con ba. Néu con b qua mot lan bu, bu
it hon binh thuong, hay mdi chi cho bia mot bén
vii, ban ¢6 thé vat sia con du ra dé danh.

Cach Vit Siia Bang Tay

Trudc khi vit siia nén xoa bép nhe nhang hai va.
Dat ngén tay cai va cac ngén tay khac nhu trong
hinh vé.

Céc ngon tay phai dat ¢ phla sau quang vu.

Tu tu an nhing ngon. tay vao v, bop nhe roi tha
ra. Lap di lap lai nhiéu I4n cho dén khi sda chay.
Vit sua vao chén hoac ly sach.

Thay doi vi tri ban tay trén va va tiép tuc vit hét
sua con trong va ra.
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Cich Vit Stia Bang Dung Cu Hiit Sta
. Dung dung cu hut stia vat sta ra trong

khoang tu 15 dén 20 phut khi may ch1 co
mot dau hut. Khi dong sua da chay yeu
(trong khoang moi 5 phut) doi sang vu kia.
Néu vat sta bang may c¢6 hai dau hat, thoi
gian hat khoang tu 10 dén 15 phut.

Dung cu huat chay dién la tot nhat béi vi
may d1en giup duy tri nguon stia nhiéu va
thoi gian hat sia nhanh nhat.

Khéng phai dung cu hut sta nao clng tot
nhu nhau. Xin hoi bac si hay chuyen vién
vé cho con bu stia me dé biét loai nao tét
cho ban.



Cach Luu Giu

Nhung Diéu Can Nhé Nén Cat Giu Sua Trong Bao Lau?
® Ludn luén ria tay that sach trude khi vat sta e 0 nhiét @ trong nha, siia me c6 thé dé dén
ra @ danh. 6 tiéng.
g Ludng stia nao vat ra trude, nén dung trudc. ® Néu ban dinh dung sua vai ngay sau, nén cat
e (Cat gid sua bang nhiéu binh nho, khoang tu 30z vao tu lanh ngay sau khi vat. O nhiét do nay,
dén 40z. Nén c6 nhan dé ngay trén moi binh. sua sé con tot va an toan trong 72 gio (3 ngay).
* Néu cat siia trong ngan dong da, nén chia mét  * Sia dé trong ta lanh dong d4 c6 thé dé dén
khoang trong trong binh stua vi khi dong da, 3 thang.

sua sé no ra.

Lam Thé Nao Dé Sua Dong D4 Tan Ra?

* D¢ siia tan da, dat binh sda dong da trong noi
nudc A&m hay mang binh sta déng da sang
ngan tu lanh.

® Sau khi stua hét dong da, sua bi phan chia v6i
phan chat béo noi 1én bé miit. Sta ¢6 the co
mau vang cam hay vang nhat mau trang, hay
¢6 khi that trong. Ban chi can lac déu dé hoa
lai sua.

e Khéng bao gm ham noéng sua bang microwave.
Microwave ¢6 thé lam doi chat sda va sida c6
thé qua néng lam béng miéng con.

Nén Giu Sua Dong D4 Pa Tan Ra Trong Bao

Lau?

* Siia dong da dé tan ra trong tt lanh c6 thé an
toan cho dén 24 gio (1 ngay)

* Néu dé stia dong d4 tan ra trong nudc néng,
thi nén dung ngay hay chi dé dén 4 tiéng.

Ding bao gio cat sua dong da da tan vao ngan
dong da tré laill
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Dé biét thém chi tiét, xin lién lac

Breastmilk: Expression and Storage (Victnamese version)
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