Swa Me: Dac Tinh va Cach Cau Tao

Sua me chua dung tat ca nhung dinh duong
can thiét nhu chat dam, chat béo, tinh bot
sinh to chat khoang va nhing khang thé con o=
tre can dé phat trién ma sua b6t khong cung o
cap du duoc. -

|
Stia me la ngudn thuc pham tot nhat cho con! \ o

Sta me thay 601 theo nhu cau can thiét cha
con tré. Co thé cua ban sé tao ra nhiéu loai
stia khac nhau dé nuéi dudng con.

Sea Nor: Chat sta dau tién dude goi la sta
non. Chat stta hiém quy, hei dac va mau
vang nay da dugc tao ra truéc khi bé sanh va
mot tuan sau khi sanh né. Tre so sinh can
loa1 sua nay trong tuan dau dé c¢6 da dinh
duong va stuc dé khang dé chong bénh tat.
Chat sta nay cung giup em, dé di tiéu 1an dau
tién. Nhing chat khang thé ¢6 sin trong co
thé ban cung dudc truyen cho con qua s11a
non va giap con khoé manh. Mau vang cua
stia non chinh 1a khéi luonor cao cua sinh to
va chat dam ¢6 trong sua. SUa non la nguon
dinh duong can thlet duy nhat ma tré so sinh
can ¢6 trong lac dau. Dan da, cang ba nhiéu,
siia me cang dudc tao ra theo dung vdi nhu
cau cua con.

Sua Me: Trong khoang tu 3 dén 6 ngay, ban sé bét. Nguon tinh bét chinh dén tu lactose

thay stia caa minh thay d6i dan dan Sta sé co trong sua me sé tao nang ludng cho
tré nén nhat hon, 1ong hon va g10ng nhu em bé. Cang lau vé sau, sia me cang dugc
nude. Piéu nay xay ra vi lugng nude trong tao ra theo ding nhu cau cua con.

stia me dudc gia tang dé dap dng nhu cau cua
em bé. Tlong khi do, sua bot khong the lam

dugc diéu nay. Mau cua stia me ¢ thé thay Xin ghi nhé rang, trang thdi
d6i tit cam lot cho t6i xam nhat tuy theo loai tinh thén ban Lhon o Gnh hudng
thic an ba_n dung. Stia me tuy nhin giong den chat lwong sta. Ban khong
nhu loai sua bo khong chat béo, nhung thuc thé lam “hu” sita duge. D cho

té stia me khong “nhat nhéo” nhu vay. Sta con bii £t hay nhitu, siia e
me cung cap llidng chat béo tot nhat, can ban luén lusn c6 di chét khdng
thiét de tang trtIdng tri 6c. Chat dam trong the dé gitip cho con AR
siia me dé tiéu va it gay ra di ing hon sia duoe nhidu benh tit.



Cho con bu stia me ngay sau khi viia méi sanh.
Tranh cho em bé ba thém nudc hay sua bot tru

khi

tinh trang bénh 1y doi hoi. Con cua ban can phai

quen thudc cach bu stia me.
Cho con bu tii 8 dén 12 1an trong vong mdi 24 tié
Co thé cta ban lién tuc tao ra sua. Cho con but

éng.
heo

nhu cau can thiét ctia con sé gitip sta dudc tao ra

nhiéu hon.
Y tudng khong dang khi cho rang it cho con bu,

stia sé ra nhiéu hon. Xin nhé rang, cang cho con ba

nhiéu, sta cang dudc tao ra nhleu hon.

Cho con bu sta me sé khong lam nguc nguoi me

bi xé.

Phan 16n tré so sinh ¢6 nhing nhu cau tang siia
bat ngo trong nhung thang dau. Nhu cau nay thay

ro 0 khoang 2 tuan, 6 tuan va 3 thang tudi. Tuy

nhién, khono phai tré so sinh nao cung ¢6 nhu cau
tang sua glong nhau. Biét ré6 nhu cau tang sua do
sé gitp ban hiéu thém khi nao em bé can. Nhu cau

dm tanor sta chi can thé hién trong vai ngay, ]a

dc nguon sua trong ngum ban tang theo nhu cau
cua con. Em bé ¢6 thé quay, khong chiu yén va doi
b nhiéu lan hon. Néu cho con ba thtmng xXuyén
hon, co the ban se tao thém stia dé dap iing ding

v6i nhu cau méi caa con.

Qualities of Breastmilk (Vielnamoese version)
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Dé biét thém chi tiét, xin lién lac



