Cdch Sdn Séc Nim Vi Bi Pau Va Vi Bi Cing

Thubng nhing lGc cho con b la nhiing
lae thoai mai va an lanh nhat. Tuy nhién,
thinh thoang cling ¢6 mot vai kho khin.
Khé khan thudng hay gap phai nhat 1a
nam va bi dau va va bi céng sda. Day la
nhiing diéu ban nén biét dé tu ngan ngua.
Khi can nén lién lac véi bac si hay chuyén
vién vé cho con bt siia me dé biét thém
chi tiét.
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Dé Tranh Bi Pau Num Va

Dau nim vu thutng xay raviembé khiba e Cho con b thudng xuyén, khoang méi tiéng

khéng nam 6 ding thé va khong ngam vi rudi toi ba tiéng, hay theo nhu cau ctaa con.
ding cach. Da sé cac ba me deu ¢6 1an bi ® Nén dat vi tri con b cho ding cach. Tai, bo
dau nim vua nhung ban c¢o thé tranh du0c vai va hong con nén thang hang v6i nhau.
chuyén nay. * Nén dgi cho con mé miéng 16n trude khi dua

num via vao miéng, va dua sau vao miéng do
1 dot ngon tay.

®* Dua m1eng con ra khoi nim vu trude khi roi
con khéi tay bé. Lam diéu nay bang cach
dua ngon tay sach vao trong miéng con giua
hai ham dé con mé miéng ra.

* Sau khi cho con b, vat mét it stia ra va
xoa sta déu lén nam va hay khu vuc xung
quanh num va, sau do dé tu kha.

. Khong bao gio dung xa phong hay con d@é
lau ntm va hay va.

Dé Tu Diéu Tri Num Vi Bi Dau

* Cho con bu bén vi khong bi dau trude.

* Thay déi vi tri be khi cho con bu.

o Dung nit nguc bang vai hay 16t nit v6i dém
mém. Doi dém mbi khl bi uét.

* Dung thuéc kem giam dau nhu la Pure-Lan
hay Lansinoh sau khi cho con bi. Ban ¢6 thé
mua thuéc kem nay tai cdc tiém Walgreens,
Longs hay RiteAid.

* Tham khao véi bac si vé viéc dung thudc
giam dau nhu Tylenol.




Va Bi Cang Sua

Trong tuan 1é dau sau khi sanh, Dé Ngan Ngua Vi Bi Cang Dau

khoang tu 3 dén 5 ngay khi nhiing ¢ Cho con b thudng xuyén, dac biét trong
chat stia dau tién dang chuyen thoi gian tit 3 dén 5 ngay dau.

thanh stia me, ban sé cam thay va e Tranh cho con ba thém siia hop hay

bat dau bi cang sua Vi cang sua co udng nhiéu nude, hay dung nam vu gia
thé ting phat néu con ban khong bu trong khoéng 3-4 tuan dau tru khi ¢
hét lugng sua d6 trong va. Trong 1énh cta béc si vi 1y do stc khoe.

thoi glan nay, ban c6 thé cam thay ° Neu con bd b mét cd, nén vat bét sta
dau va kho chgu noi va. ctia et @6 ra.

e Khi cai sua cho con, nén cai tu tu.

Pé Piéu Tri Vi Bi Cang Dau

* Dung khén tham nudc am, dap trén va
khoang 2-5 phut trudc khi cho con bu.
Vat bét Juong sua du dé va giam cang va
cang de em bé dé ba hon.

e (6 thé dung bao dung da lanh dap lén
va trong khoang giua hai thoi gian cho
con bu dé glam dau nhuc.

* Nghi ngoi thoai mai trude va trong lac
cho con b bang cach nghe nhac nhe.

* Ban c¢o thé uéng thuée giam dau nhu
Tylenol hay Ibuprofen theo dung lugng
huéng dan.

e Néu v van tiép tuc bi dau, xin tham
kh#o véi chuyén vién cho con bu sua me
hay béc si cua ban.
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Dé biét thém chi tiét, xin lién lac
Taking Care of Sore Nipples and Breast Engorgement (Vieloamese version)
Developed by Kim-Phue Nguyen, MS, Cara T. Mai, MPH, RD, and the Santa Clarn
Valley Brensatfoeding Task Force.
Hlustrated and designed by Viet Marketing Group, San José, CA.
Some illustrations are adapted from Childbirth Graphics, L.
This project is supported by the State of California, Depurtment of Health Services,
WIC Branch and the Santa Clara County WIC Program,

o

Cooporative Exteasion Spocial Supplomontal Santu Clera County
University of Nutrition Progrram for Womoen, Pubilic Health Departmont
Californin, Borkely Infunts & Childeen (WIC)




