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Allowable WIC Foods: Staff Activity 
 
 
1) Review the current Colorado WIC foods.  Find the answers to these questions 
 

a) Does Colorado WIC allow Adams peanut butter? 
b) Do we allow Wheaties? 
c) Is Kraft brand American cheese in 16‐oz package allowed?  

 

2) How do you know? 

 

3) Why is using the Foods List so important? 

 

4) When will WIC staff receive the new Foods Lists?  

 

5) How did the WIC foods and the Foods List change? 

 

6) Why isn’t creating the Foods List quicker and easier? 

 

7) What are the new allowed WIC food groups? 

 

8) How do WIC educators explain the changes to participants? 

 

9) When will the new food packages be available on participants’ checks? 

 

10) How do clinics handle participants who want to return their current food checks to the WIC 
clinic after 6/1/09 to obtain the new food package? 

 

11) Is my clinic prepared for implementing the new food packages? 

 
 


