@ Los nifios aprenden mediante el juego.

@ El juego lo ayuda a llevarse bien con
los demas.

@ El juego lo ayuda a aprender nuevas
habilidades y a usar su imaginacion.

@ El juego lo ayuda a aprender sobre
palabras, sentimientos y pensamientos.

@ Ver y hacer cosas nuevas ayuda a que
crezca el cerebro de su hijo.

4% Juegue con su hijo. jDisfrutara pasar tiempo con usted!
Encuentre actividades que los dos disfruten.

4% Sea un modelo para su hijo. La é:S)
observara y querra ser como usted.

4¢ Anime a su hijo a que juegue
afuera todos los dias. jEl aire fresco
es bueno!

4¢ Ademas de juego libre, los nifios necesitan actividades
planificadas.

4% Haga arreglos para que su hijo juegue con otros

nifios a menudo. @

Ayude a su hijo a actuar como si
estuviera caminando en diferentes

lugares:

En el bosque

En la luna

En la selva

En la arena caliente
En la nieve

En el lodo

/ Haga instrumentos usando:

Frijoles secos en un recipiente vacio con
tapa, para agitarlos (caja de avena, lata de café).

Use cucharas de madera para golpear ollas.

Tome ligas, estirelas sobre
recipientes, y tire de ellas como si
fueran “cuerdas” de guitarra.

Recoger los juguetes
Ayudar a tender las camas

Ayudar a quitar el polvo de los
muebles

Ayudar a sacar a caminar
al perro

Ayudar a limpiar el patio
Ayudar con la jardineria
Ayudar a lavar el perro
. Ayudar a lavar el carro
x‘

Salir a caminar







