@ Los nifios pequefios necesitan estar activos para crecer y
desarrollarse.

@ Los nifios necesitan hacer las cosas una
y otra vez para aprenderlas y hacerlas bien.

@ Los nifios necesitan explorar, probar cosas
nuevas y descubrir cosas por si mismos.

4= Copiar lo que hacen los padres

4 Jugar con juguetes de los
que pueden halar y empujar

4 Repetir movimientos
0 actividades

4% Vaciar cosas de recipientes

Dé a su hijo el regalo de la salud. Dedique tiempo a jugar
con él.
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Ayudele a saltar y a aterrizar \

sin lastimarse tomandole la mano al
saltar de escalones bajos, bordillos o
cajas. Practique aterrizar sobre los dos
pies, doblando las rodillas.
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Pida a su hijo que actie como:

Un arbol gue se agita en el viento

El sol que sube

Un gato que arquea el lomo

Un canguro que salta

Un tren que avanza despacio por las vias
Una mariposa en el cielo

Mueva partes de su cuerpo repitiendo
las palabras y anime a su hijo a que:

Doble una rodilla y un codo

Mueva la cabeza, mire hacia
arriba y hacia abajo

Agite una pierna

De manera juguetona, Aplauda con las manos
persiga a su hijo por la casa o Agite los brazos

€l parque, cuidando de que no Haga circulos con las caderas
se lastime, y abracelo
Mueva los dedos

cuando lo agarre.
Sonria

Junte los pies

Levante las piernas

iPise fuerte!

iPonga masica y haganlo juntos!

—

\ Levante un pie sosteniéndose con una silla
7, Baje el pie y levante el otro

4 Ahora pruébelo sin usar las manos

4 No se olvide de cambiar de pierna






