Tem\filhos com menos de 5 anos?

Esta gravida ou a amamentar?

O WIC OFERECE AS FAMILIAS

e Consultas personalizadas de nutricao
e Cheques para alimentos saudaveis gratuitos
e Sugestdes sobre como comer bem para
melhorar a saude
e Recomendagdes sobre assisténcia médica
e dentdria, seguros de satde, cuidados

com criancgas, subsidios de alojamento e

combustivel e outros servicos de que

toda a familia pode beneficiar

Consulte estas normas para saber se o WIC é o

programa indicado para a sua familia.

N.° DE
PEEang’f ANUALMENTE ~ MENSALMENTE ~ SEMANALMENTE

CASA
1 $17,223 $1,436 $332
2 23,106 1,926 445
E 28,989 2,416 558
4 34,872 2,906 671
5 40,755 3,397 784
6 46,638 3,887 897
7 52,521 4,377 1,010
8 58,404 4,867 1,124

SE ESTIVER GRAVIDA, CONTA POR DUAS PESSOAS.

Saiba mais sobre o WIC.
Ligue para 1 '800'942-1 007/

ou visite o site da Internet www.fns.usda.gov/wic
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ALIMENTOS SAUDAVEIS
e
MUITO MAIS



