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Leche M
aterna

•
El biberón de su bebé es
solam

ente para leche m
aterna,

preparado para lactantes o
agua.

•
N

o dé a si bebé Kool-A
id,

•
H

i-C
, bebidas gaseosas, o

refresco de frutas. Estos líquidos
son m

ayorm
ente azucarados y

pueden lastim
ar la dentadura

de su bebé.
•

Los bebés necesitan leche
m

aterna o preparado para
lactantes fortificado con hierro
durante el prim

er año.
•

C
ontinué dando de lactar de

pecho m
ientras que usted y su

bebé lo deseen.

C
uan

do C
om

ien
ce con

A
lim

en
tos Sólidos:

•
A

ñada un alim
ento nuevo uno

por uno.
•

Espere por lo m
enos 5 días

hasta que pruebe con otro
alim

ento nuevo para darle a su
bebé tiem

po a que se adapte.
D

e esa form
a, si su bebé tiene

una reacción, usted sabrá qué
alim

ento le produjo la reacción.
•

Si com
pra alim

entos para bebé
de tarro, escoja carnes,
vegetales, y frutas puras, luego
m

ézclelas com
o le gusten a su

bebé. ¡O
btendrá m

ás con su
dinero de esa m

anera!

D
é de lactar de pecho aproxim

a-
dam

ente 10 a 12 veces por
cada 24 horas en el 1er m

es.
Aproxim

adam
ente 8 a 10

sesiones por cada 24 horas
en el 2do y 3er m

es.

0–1 m
es: 18 a 24 onzas

1 m
eses: 22 a 28 onzas

2–3 m
eses: 24 a 32 onzas
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N
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G
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O

D
é de lactar de pecho
aproxim

adam
ente 7 a 9 veces

por cada 24 horas

4–5 m
eses: 25 a 40 onzas

5–6 m
eses: 25 a 45 onzas

• C
ereal para bebés fortificado

con hierro, por cucharadas
C

om
ience con 2 a 4 cucharadas

de cereal de arroz, m
ézclelo con

leche m
aterna, preparado para

lactantes o agua, alim
ente al

bebé dos veces al día.
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G
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D
é de lactar de pecho aproxim

adam
ente 4

a 6 veces por cada 24 horas

24 a 32 onzas
O

frézcale tom
ar de una taza para bebés

• Todas las variedades de cereal sim
ple en

caja para bebés, (2 a 4 cucharadas),
alim

ente al bebé dos veces al día. Preséntele
galletas sin dulce, cereales secos sin dulce,
biscote y 1 porción de tostada, alim

ente al
bebé dos veces al día.

• 100%
 de jugo de fruta con Vitam

ina C
O

frézcale 1 a 2 onzas en una taza para
niños dos veces al día.

• Puré de calabaza (zapallo), arvejas
(guisantes), habichuelas (ejotes),
zanahoria y espinaca, de tarros o
cocinados.

2 cucharadas, dos veces al día.

• Puré de plátanos (bananas) fresco o
cocinado, puré de m

anzanas, frutas de
tarro.

Evite postres de frutas.
2 cucharadas, dos veces al día.

• C
arnes de res o de ave, puras, picadas,

de tarros (evite com
binaciones de

alim
entos de carne / vegetales).

1 a 2 cucharadas, dos veces al día.
Yogur sim

ple, 1 a 2 cucharadas al día

2 a 4 onzas, dos veces al día

•
N

o añada azúcar, jarabe de m
aíz, o jarabe Karo a los

alim
entos. N

o use m
iel de abejas por el prim

er año.

La A
cadem

ia de Pediatría Estadounidense r ecom
ienda dar de lactar de pecho en for m

a exclusiva por los prim
er os seis m

eses, y que el am
am

antam
iento continúe por lo m

enos 12 m
eses y m

ás.

Preparado para
Lactantes Fortificado
con H

ierro

C
ereal y Panes

Jug
os d

e
Fr uta

s

Veg
etales

Alimentos de Proteína

A
g

ua

Fr uta
s

A
lim
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s

Recién N
acidos a 3 M

eses
4 a 6 M

eses
6 a 8 M

eses
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 Jersey
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sta
da

, a
lim

en
te

 a
l

be
bé

 d
os

 v
ec

es
 a

l d
ía

.

• 
10

0%
 d

e 
ju

go
 d

e 
fr u

ta
 c

on
 V

ita
m

in
a 

C
O

fré
zc

al
e 

1 
a 

2 
on

za
s e

n 
un

a 
ta

za
 p

ar
a

ni
ño

s d
os

 v
ec

es
 a

l d
ía

.

• 
Pu

ré
 d

e 
ca

la
ba

za
 (z

ap
al

lo
), 

ar
ve

ja
s

(g
ui

sa
nt

es
), 

ha
bi

ch
ue

la
s 

(e
jo

te
s),

za
na

ho
ria

 y
 e

sp
in

ac
a,

 d
e 

ta
rro

s o
co

ci
na

do
s.

2 
cu

ch
ar

ad
as

, d
os

 v
ec

es
 a

l d
ía

.

• 
Pu

ré
 d

e 
pl

át
an

os
 (b

an
an

as
) f

re
sc

o 
o

co
ci

na
do

, p
ur

é 
de

 m
an

za
na

s,
 fr

ut
as

 d
e

ta
rro

.
Ev

ite
 p

os
tre

s d
e 

fru
ta

s.
2 

cu
ch

ar
ad

as
, d

os
 v

ec
es

 a
l d

ía
.

• 
C

ar
ne

s d
e 

re
s o

 d
e 

av
e,

 p
ur

as
, p

ic
ad

as
,

de
 ta

rro
s (

ev
ite

 c
om

bi
na

ci
on

es
 d

e
al

im
en

to
s d

e 
ca

rn
e 

/ 
ve

ge
ta

le
s).

1 
a 

2 
cu

ch
ar

ad
as

, d
os

 v
ec

es
 a

l d
ía

.
Yo

gu
r s

im
pl

e,
 1

 a
 2

 c
uc

ha
ra

da
s a

l d
ía

2 
a 

4 
on

za
s,

 d
os

 v
ec

es
 a

l d
ía

•
N

o 
añ

ad
a 

az
úc

ar
, 

ja
ra

be
 d

e 
m

aí
z,

 o
 j

ar
ab

e 
Ka

ro
 a

 l
os

al
im

en
to

s.
 N

o 
us

e 
m

ie
l 

de
 a

be
ja

s 
po

r 
el

 p
rim

er
 a

ño
.

La
 A

ca
de

m
ia

 d
e 

Pe
di

at
ría

 E
sta

do
un

id
en

se
 re

co
m

ie
nd

a 
da

r d
e 

la
ct

ar
 d

e 
pe

ch
o 

en
 fo

rm
a 

ex
cl

us
iv

a 
po

r l
os

 p
rim

er
os

 se
is 

m
es

es
, y

 q
ue

 e
l a

m
am

an
ta

m
ie

nt
o 

co
nt

in
úe

 p
or

 lo
 m

en
os

 1
2 

m
es

es
 y

 m
ás

.

Pr
ep

ar
ad

o 
pa

ra
La

ct
an

te
s 

Fo
rti

fic
ad

o
co

n 
H

ie
rro

C
er

ea
l 

y 
Pa

ne
s

Ju
g

os
 d

e
Fr

ut
a

s

Ve
g

et
al

es

Al
im

en
tos

 d
e 

Pro
teí

na

A
g

ua

Fr
ut

a
s

A
lim

en
to

s
Re

ci
én

 N
ac

id
os

 a
 3

 M
es

es
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a 
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M
es

es
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a 
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M
es

es
R

ec
u

er
de

:

G
u

ía
 d

e 
A

lim
en

ta
ci

ón
 p

a
ra

 B
eb

és
 p

a
ra

 q
u

e 
Se

a
n 

Sa
lu

d
a

bl
es

Re
ci

én
 N

ac
id

os
 a

 8
 M

es
es

 d
e 

Ed
ad

Ne
w

 J e
rs

ey
W

IC

G
u

ía
 d

e A
lim

enta
ción p

a
ra

 B
ebés p

a
ra

 qu
e Sea

n Sa
lu

d
a

bles
8 a 12 M

eses de Edad
New

 Jersey
W

IC

A
lim

en
tos que se D

eben
Evitar en

 los Prim
eros

12 M
eses:

•
C

om
idas m

ezcladas
•

Tocino, carnes de fiam
brería,

•
Salchichas calientes

•
Papas fritas

•
Vegetales en crem

a
•

Pudines
•

G
alletas de dulce, caram

elos,
tortas

•
Bebidas azucaradas (té
helado, gaseosas)

¡Estos alim
entos contienen

dem
asiada grasa y / o azúcar!

A
lim

en
tos que Pueden

C
au

sar q
u
e lo

s N
iñ

o
s

Pequeñ
os se A

toren
:

•
Salchichas calientes

•
M

antequilla de m
aní

(cacahuete)
•

U
vas enteras

•
M

oras
•

N
ueces

•
Pasas

•
C

aram
elos

•
Palom

itas de m
aíz.

D
é de lactar de pecho aproxim

adam
ente 4 ó m

ás veces por cada
24 horas

24 a 32 onzas
O

frézcale tom
ar de una taza para bebés

•
Todas las variedades de cereal sim

ple en caja para bebés.
2 a 3 cucharadas, dos veces al día.

•
Panes suaves, tales com

o bagels (bollos en form
a de rosquillas),

panecillos, y m
uffins (bollos dulces) sim

ples, o cereal seco sin
dulce.

2 a 3 porciones pequeñas.

•
100%

 de jugo de fruta con Vitam
ina C

O
frézcale 1 a 2 onzas en una taza para niños dos veces al día.

•
Puré de vegetales, cocinados

•
Pedazos suaves del tam

año de un bocado.
3 a 4 cucharadas, dos veces al día.

•
Frutas frescas peladas, suaves, o frutas envasadas en agua o
jugo, tales com

o plátanos, peras, y duraznos
•

Pedazos suaves del tam
año de un bocado, sin sem

illas
3 a 4 cucharadas, dos veces al día.

•
Pedazos de carne de res, ave o pescado bien cocinados del
tam

año de un bocado.
•

Q
ueso no m

uy fuerte.
•

Frijoles cocinados, yem
a de huevo, requesón.

2 a 3 cucharadas al día.

2 a 4 onzas, dos veces al día.

D
é de lactar de pecho aproxim

adam
ente 3

ó m
ás veces por cada 24 horas

16 a 24 onzas
O

frézcale tom
ar de una taza para bebés

•
C

ereal seco, tostada, galletas sin dulce,
pan, bagels (bollos en form

a de
rosquillas), panecillos, y m

uffins (bollos
dulces) sim

ples, arroz, y fideos.
 2 a 3 porciones pequeñas.

•
100%

 de jugo de fruta con Vitam
ina C

O
frézcale 1 a 2 onzas en una taza para

niños dos veces al día.

•
Puré de vegetales, cocinados

•
Pedazos suaves del tam

año de un
bocado.

˘ taza, dos veces al día.
•

Todas las frutas frescas, suaves, peladas,
tales com

o: plátanos, peras, y duraznos,
m

elones, piñas.
•

Fruta envasada en agua o jugo.
•

Pedazos suaves del tam
año de un

bocado, sin sem
illas.

˘ taza, dos veces al día.

•
Tiras de carnes de res suave desgrasada,
de pollo, de pescado, carnes m

olidas o
picadas, y tiras de queso.

1 onza ó ˘ taza, dos veces al día.

2 a 4 onzas, dos veces al día.

Todo bebé es diferente, consulte con su m
édico o especialista de nutrición para asegurarse que su bebé está recibiendo lo que él /

 ella necesita.
A

daptado de los Program
as de M

adres, Bebés y N
iños (W

IC
, por sus siglas en inglés) de M

assachusetts y M
aine.

Leche M
aterna

Preparado para
Lactantes Fortificado
con H

ierro

C
ereal y Panes

Jug
os d

e
Fruta

s

Veg
etales

Alimentos de Proteína

A
g

ua

Fruta
s

A
lim

ento
s

8 a 10 M
eses

10 a 12 M
eses

R
ecu

erde:

2003
G

8843


