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Thirc an

Hu6ng Dan Cach Cho Cac Em Bé Khoe Manh An Uong

S6 sinh t6i 3 thang

Cho con b sita me khoang tir
10-12 Tan moi 24 gid trong
thang dau tién.

Cho an khoang tir 8-10 Tan
moi 24 gio trong thdng thi 2
va tha 3.

4-6 thang

Cho con b sita me khoang tir
7-9 Tan trong 24 gic

Tt Iic mdi sanh cho t6i 8 thang tudi

6-8 thang

Cho con b sita me khoang tir
4-6 lan trong 24 gio

C6 thém chat sat
Sira pha san danh
cho em bé

0-1 thang: 18-24 oz
1-2 thang: 22-28 oz
2-3 thing: 24-32 oz

4-5 thang: 25-40 oz
5-6 thiang: 25-45 oz

24-32 oz
Cho uong bang ly

Gao sdy cereal &
banh mi

s mrre. 8

KHONG

* Gao sfy cereal c6 thém chat sat
cho em bé, dit bing mudng.

Bit dau tir 2-4 mudng xdp gao
sdy cereal, tron véi sita me, sira
pha san hoac nudc, cho an hai
lan mot ngay

* T4t ca céc loai gao sy tron cereal dong

hop danh cho em bé, (2-4 mudng xip) cho

an hai an mot ngay

* Tir tir cho an thit banh lat (crackers), gao

sély kho khong c6 chat ngot, zwieback va banh
mi nuéng 1 khau phan, cho &n hai Tan mot ngay

* Ding thém dudng, nudc si r6 1lam bang bap, hodc nude si ro Karo vao
thic dn. Khong cho an mot trong nam dau.

KHONG

KHONG

* Nudc tréi cay nguyén chat 100% c6 Vitamin C
Cho u6ng bang ly ¢& danh cho tré em, 1-2 oz, hai
[an mot ngay

KHONG

KHONG

* Nghién trai bi mua dong (winter squash),
dau hoa (sweet peas), dau xanh (green
beans), ca rot va rau bi na (spinach), bo 1o
hoac néu

2 mudng xtp, hai Ian mot ngay

KHONG

KHONG

* An séng hoac nau chin chuéi nghién, tdo
thang nudc dudng, trdi cay doéng trong lo

* Tranh an trdi cay trdng miéng

2 muodng xup, hai [an mot ngay

Thuc phdm c6 chit
dam

KHONG

KHONG

* Thit hodc gia cam, dé tron, thai nho, bo lo
(trdnh mén an t6i hén hop gitta thit/rau)1-2
mudng xip, hai [an mot ngay

* Sita chua tron, 1-2 muéng xdp/ngay

KHONG

KHONG

2-4 oz, hai [an mot ngay

Nén nho:

* Chi dung binh cho em bé
an dé dung sita me, sita pha
sin hodac nudc ma thoi.

* Dling cho em bé udng
Kool-Aid, Hi-C, soda hoac
fruit punch. Cac loai nitdc
nay phan 16n 1a chat duong
va c6 thé lam hai ring cla
em bé.

* Em bé can sita me hodac sita
pha ch€ san c6 thém chat sat
trong nam dau.

* Tiép tuc cho con bu sita me
cho t6i chiing nao ma quy vi
va em bé con ua thich.

Khi bat dau an do dac:

* Thém mot mén an la moi
Ian cho an.

* Poi it nhdt 5 ngay méi cho
an thém mot mén khic dé em
bé co thoi gian l1am quen véi
mon nay. Bang cach nay néu
em bé bi phan Gng quy vi sé
bi€t ngay la loai thic an nao
gay ra.

* Néu quy vi mua thic an
ctia em bé dung trong lo, hay
chon loai chi ¢6 thit, rau va
trdi cay, roi sau do6 tron
ching lai theo khdu vi cla
em bé. Bang cdch nay quy vi
s€ duoc nhiéu hon so véi s6
tién minh mua!

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky dé nghi dac biét cho con bd sita me trong sdu thang dau tién, va tiép tuc cho con bu sita me it nhat 1a 12 thang hoac hon.
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Huéng Dan C4ch Cho Céc Em Bé Khoe Manh An Uong

Tt 8 t6i 12 thang tudi

8-10 thang

Cho con b sita me 4 Tan hoac hon trong 24 gio

10-12 thang

Cho con bt sita me 3 [an hoac hon
trong 24 gio

24-32 oz
Cho udng bang ly

16-24 oz
Cho uong bang ly

Gao sdy cereal &
banh

* Tat ca cac loai gao sy cereal tron, dong hop danh cho em bé
2-3 mudng xup, hai lin mOt ngay

* Binh mi mém nhu bénh bagels tron, banh mi 6 nho va banh
muffin, hoac gao sdy kho cereal khong lam ngot

2-3 khiu phan nho

* Gao sdy kho cereal khong c6 chat ngot,
banh mi nuéng, banh lat (crackers), banh
mi, banh bagels, banh mi 6 nho, banh
muffin trdn, gao va bin

2-3 khau phan nho

» Nudc trai cay nguyén chat 100% c6 Vitamin C
Cho udng bang ly ¢& danh cho tré em, 1-2 oz, hai Ian mot ngay

» Nudc trai cay nguyén chit 100% c6
Vitamin C

Cho udng bang ly c¢& danh cho tré em,
2 oz, hai [an mot ngay

* Rau nghién, nfu chin
» Cdc miéng nhdé mém, bo gon vao miéng
3-4 mudng xip, hai [an mot ngdy

* Rau nghién, niu chin
» Cdc miéng nho mém, bo gon vao miéng
1/4 1y, hai lan mot ngay

* Tréi cay tuoi, mém, béc vo, hoac trdi cdy dong hop trong nude
hodc nudc trdi cay,nhu chudi, 1& va dao
* Cdc miéng nho mém, bd gon vao miéng, khong c6 hot

* T4t ca cac loai trai cay tuoi, mém, boc vo
nhu chudi, 1é va dao, dua, trdi thom

* Tréi cay déng hop trong nudc hodac nudc
tri cay

Nén nho:

Thitc an can tranh trong
12 thang dau:

* An t6i 1an 1on

* Thit ba chi, thit hop, hot dogs
* Khoai tay chién

* Rau tron kem

* Banh Put dinh

* Binh quy, keo, banh ngot

* Thic u6ng c6 chat ngot

(tra d4, nudc ngot so da)

Cdc loai thuc phdm nay cé
chita rdt nhiéu chdt mé val
hodc duong!

Thuc phim cé thé gay mac
nghen ndi cac em nho:

* Hot dogs

* Bo dau phong

* Nho nguyén trai
* Trai dau

* Céc loai hat dau

. 1l * C4ac miéng nho mém, bd gon vao miéng, » Keo ciing
3-4 muong xip, hai lan mot ngay khong ¢ hot .
1/4 1y, hai [an mot ngy * Bap rang
* C4c miéng thit, gia cAm hoac cd niu that chin, nho bo gon vao « C4c miéng méng thit nac mém, thit ga, c4
migng. Pho mat vira an thit xay nhuyé&n hoac cit vun, va céc
* Dau nau chin, long do triing, phé mat lam tir sita gan kem miéng phé médt mong
2-3 muong xdp mot ngay 1 oz hoac 1/4 1y, hai lan mot ngay
2-4 oz, hai lan mot ngay 2-4 0z, hai Tan mot ngay
Mbi em bé déu khdc nhau, hdy kiém lai voi bac si hodc chuyén vién an udng dé chic chin 1a em bé c6 duogc nhitng thtt ma em can. 2004
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