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Cynthia y sus consejos
practicos para el destete
Cynthia dice:
En el control médico de

Julissa a los 12 meses de
edad, el doctor sugirio

Cynthia 'y Julissa:
“iOrgullo y satis-

faccion sin el

biberdén!”

que la destetara y que

le dé de tomar de un
vaso. Al principio me
senti insegura acerca de
este cambio, pero pronto
me di cuenta cuan orgullosa me sentiria
si la ayudara a alcanzar una nueva meta,
especialmente aquella que la mantenga
sana. Julissa lloré mucho al principio. Ella
no entendia por qué ya no tomaba de su
biberdn. Pero al saber cuan importante
era esto para su salud pude seguir ade-
lante. Pronto esto se hizo mas facil con el
tiempo.

Aqui estan algunos de los trucos que
aprendi para hacer el cambio del biberdén
al vaso mas facilmente:

e Abrace vy bese a su nifio cuando llore.

e Déle un juguete o una colcha especial
para que lo acompaiie al dormir.

e Léale un cuento.
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Leche y jugo son comidas liquidas
Los padres de familia no podran realizan
que la leche y el jugo tienen calorias; y ha-

cen que el niiio se sienta lleno. Los nifios de

un afio no necesitan mas de 16 onzas (0z)
de leche al dia.

Cada biberon con 8 onzas de leche =
|

Cada 8 onzas de 100% de jugo de naranja=

8 oz 3
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La Leche: Otras Opciones

Su niflo puede tomar un poco menos
de leche al principio, pero pronto se
acostumbrara a tomar de un vaso.

Aparte de la leche, su nifio puede
obtener calcio de:
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4 0z de arroz
con leche

S 1 rebanada
de queso
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é¢Por qué cambiar a un vaso?
Dlentes Galudable

Los nifios pueden desarrollar caries en los dientes si toman biberon.

¢Por qué?

La leche, el jugo y las bebidas dulces tienen azucar. A diferencia de los va-
sos, los nifios succionan el biberédn por mucho tiempo. Esta succidon puede
pudrir los dientes del nifio. Los dientes de leche ayudan a los dientes per-
manentes a crecer derechos y jse puede tener una bonita sonrisa!

Sangre Saludable

Los nifnos que toman biberdn pueden desarrollar anemia o tener un bajo nivel de

hierro en la sangre.

é¢Por qué?

Los biberones llenos de leche o jugo son bajos en hierro. En particu-
lar, demasiada leche no permite que el cuerpo absorba el hierro
gue necesita de las comidas como el pollo, la carne, los frijoles y el
cereal que consigue con el programa de WIC. La anemia puede llevar al cansancio y a
la debilidad, a un pobre crecimiento y a problemas de aprendizaje.

Peso Saludable

Los nifios que toman biberdn después del primer aio tienden a subir
mucho de peso.

é¢Por qué?

La leche y el jugo son comidas liquidas. Cuando se toman del biberdn, los
nifos por lo general toman mas de lo necesario.

HabltOS Caludables

Hacer el cambio ahora al vaso puede ser mas facil a tener que hacerlo cuando el
nifio sea mayor.

Al cumplir el primer afio de edad, los nifios pueden — y quieren—
aprender nuevas formas de alimentacién como tomar de un vaso y
comer con una cuchara.

Los dentistas y los doctores opinan que los niflos deben cambiar del
biberdn al vaso cuando el nifio cumple un afio de edad.

Leche y jugo estan bien, si se dan
en la cantidad y manera correctal!

Para el destete del

biberéon de su nifo ...
Trate estos tres pasos:

Deje de dar el biberdn por
las mananas.

0 Deje de dar el biberdn
cuando el nifo despierte.

O No dé el biberén antes de
acostar al nino.

Qué tienen que decir otros padres de familia
después de tratar estos tres pasos

“iMe siento tan feliz de que mi nifio haya dejado
el biberon!”

“Gracias, esto fue de gran ayuda.

“Su apetito ha mejorado mucho, come mas que
antes”

“Dejar el biberdon ayuda a prevenir las caries y a mi
nifio le estd yendo muy bien”.

Para obtener mas informacion visite:
www.ProudToBeBottleFree.com/espanol



